KAS IR MOBINGS ? 
[image: bullyingpic2] Mobings (angļu: mobbing, no to mob — 'nomākt, uzbrukt') ir psiholoģiskā terora veids. – tīša, agresīva vienaudžu uzvedība, kas atkārtojas, un ir vērsta pret bērnu, kurš ir vājāks, ar mērķi nodarīt viņam fiziskas un emocionālas sāpes. 
Mobings  ir vardarbības veids, kuras mērķis no uzbrucēju puses – iegūt reālu varu. Uzbrucēju vara laikam ejot pieaug. 
Кādā veidā audzēkņi ņirgājas viens par otru?
Audzēkņi var ņirgāties viens par otru visdažādākajos veidos. Mobings  ir :
· Iesaukas, kas aizskar cilvēka personību  
· speršana ar kājām
· sišana ar dūrēm
· atklāta un apzināta ignorēšana		            
· kaitināšana 
· draudi 			 
· piekaušana 			
· grūstīšana 
· ļauni, apvainojoši uzraksti par kādu no bērniem,
· atstumšana no grupas, kad vienaudži nepieņem kādu piedalīties dažādās aktivitātēs
· priekšmetu bojāšana
· naudas vai mantu atņemšana

Tiešais un slēptais mobings  
Tiešā ņirgāšanās vai mobings – audzēkni atklāti apvaino, audzēknim atklāti uzbrūk vienaudži, piemēram, grūsta, apsaukā, draud u.c.;
Slēptais mobings-  tāda veida uzvedība, kas audzēknim nodara sāpes bez atklātas agresijas izmantošanas. “Slīpētāks” mobinga veids, salīdzinot ar tiešo mobingu. Piemēram, audzēknis tiek atstumts no grupas, viņu ignorē, ar viņu, nebiedrojas. 
Kur notiek mobings ?
Mobings var notikt visdažādākajās vietās. Ļoti bieži audzēkņi piedzīvo mobingu skolā vai pie skolas: 
· 
· pa ceļam uz skolu vai no skolas, 
· klasē, 
· koridoros, 
· tualetēs, 
· kopmītnēs, 
· bibliotēkā, 
· sporta laukumā u.c.


Kā un kāpēc rodas mobings?
Vienaudžu savstarpējā vardarbība ir cīņa par varu un statusu kursa kolektīvā. Pazemojot kursabiedru, audzēkņi iegūst ievērību kursā, iespējams rada bailes citos kursabiedros, tādējādi iegūstot iedomātu respektu un varu, kas nav gūta demokrātiskā veidā. Kursā tiek izveidota savdabīga sistēma – tiek sadalītas lomas – upuris, pāridarītājs un vērotāji. 
Kādas var būt sekas?
· Trauksme, drošības sajūtas trūkums dažādās sociālās situācijās. 
· Domas par pašnāvību.
· Iemācīta bezpalīdzība. “Upura” vai “zaudētāja” lomas akceptēšana.
· Problēmas skolā  – pazeminās sekmes mācībās, stundu kavēšana, izvairīšanās no skolas apmeklēšanas. 
· Iemācīta agresīva uzvedība.
	Gandrīz nekad mobinga gadījumi nepaiet bez sekām. Parasti tas atstāj paliekošas sekas visu iesaistīto personu dzīvēs ilgtermiņā. Tie var būt psiholoģiskie, personības traucējumi, pēctraumatiskā stresa stāvoklis, psihiskās un fiziskās veselības pasliktināšanās, turpmākās savstarpējās komunikācijas grūtības, socializācijas grūtības, kā arī krimināla uzvedība nākotnē.
Arī audzēknis, kurš veic mobingu, iespējams, pats ir ļoti nelaimīgs un viņam ir nepieciešama palīdzība. Viņš mēģina sev pievērst uzmanību, cenšas izrādīt varu, viņam arī var būt zema pašapziņa. Tie audzēkņi, kuri ir pašapzinīgi, apmierināti un jūtas novērtēti, nekad neizvēlēsies otram darīt pāri. Jāatceras, ka emocionālās lietas ir tikpat būtiskas, cik fiziskās – tām jāpievērš tikpat liela uzmanība. 
Pusaudži pie psihologa visbiežāk nonāk novēloti, dažkārt ar diagnozi – depresija. Tikai sākot ar audzēkni runāt, iedziļinoties problēmās, var sadzirdēt, ka viņš ir cietis no mobinga(dažkārt iepriekšējā skolā piedzīvotais neļauj kvalitatīvi doties uz priekšu, jo ir atstājis jau “dziļas rētas”). Un vajadzīgs ilgāks laiks, lai ar to tiktu galā. Tādēļ vecākiem ļoti rūpīgi jāseko līdzi, kā jūtas viņu bērns. Jo nav nekā svarīgāka par laimīgu un veselu bērnu.
Vecāku līdzdalība…
· Runājiet ar savu bērnu par emocionālo un sociālo attīstību skolas vidē. 
· Savlaicīga informācijas sniegšana un aktīva rīcība, ja jūsu bērns skolā saskaras ar mobingu. (agresors, cietušais, novērotājs). 
· Lūdziet palīdzību, ja jums ir aizdomas, ka notiek mobingu. (kursa audzinātājs, , direktora vietnieks audzināšanas darbā, psihologs u.c.) Savlaicīga reaģēšana var novērst lielākas sekas. 
· Kompetenta līdzdalība skolas drošības plāna izstrādē.

[bookmark: _GoBack]Izglītības un skolu psihologs.
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